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Contextualizacion:

La siguiente herramienta fue construida en su origen desde el marco de la intervencién de ONG Paicabi y
su aproximacién de “Responsabilizacion Compartida en Tres Dimensiones” (RC3D) para abordar situaciones de
practicas abusivas sexuales ejercidas por nifios, nifias y adolescentes (PAS). No obstante, con los afos este
instrumento ha sido nutrido desde la experiencia del autor como supervisor y asesor de otras ONG que trabajan
en la tematica o afrontan su ocurrencia (Ej. Corfal, Serpaj, Aldeas SOS) y desde los estudios al respecto. Este
instrumento es una actualizacién y mejora del publicado previamente (Romero, Navarro y Meyer, 2015).

Se proponen 10 criterios de distinciéon (diferencias de habilidades, relacidon implicada, afectividad del
NNA autor de la conducta, afectividad del NNA receptor de la conducta, tipo de conducta, ambiente de la
conducta, persistencia de la conducta, disposiciéon del NNA autor, grado de conocimiento sexual, y amplitud de
intereses). Estos criterios se encuentran agrupados y detallados en tres tablas, una para nifios/as pequefios (de 7
afios o menos), nifios/as (de entre 8 y 12 afios), y otra para adolescentes (mayores de 12 afios). Ademas, se
incluye un esquema actualizado de los tipos y subtipos de conductas sexuales (esperable-saludable;
problemdatico auto-centrado, problematico interpersonal no abusivo, y problematico interpersonal abusivo o
practica abusiva sexual).

En la elaboracion de estas herramientas se han considerado diferentes propuestas de distincidn,
instrumentos, investigaciones y conocimientos sobre el desarrollo sexual infanto-juvenil. Integrando ideas de
autores como Araji, Jhonson, Carson, Rasmussen, Hall, Pithers, Bonner, Chaffin, Hackett, entre otros. Ademas de
la experiencia del autor tras mas de 10 anos de trabajar en la tematica.

Siete Consideraciones Relevantes:
Para la adecuada utilizacion de estas herramientas se sugiere:

1. Recordar que se evalta el comportamiento y no al nifio, nifia o adolescente (Evitar la estigmatizacidn).

2. Mantener una reflexiéon sobre lo peligroso de establecer criterios normativos, en cuanto restringe las
libertades y constituyen dispositivos de control si son empleados de una manera acritica y rigida.

3. Hacer uso de esta herramienta junto a otros adultos, facilitando el dialogo y el alcance de acuerdos sobre los
criterios. Evitando de esa manera los sesgos y prejuicios personales.

4. Emplear correctamente la tabla de criterios, atendiendo a la edad del nifio, nifia o adolescente. Considerando
que los detalles de cada criterio son diferentes segin el momento evolutivo.

5. Recopilar informacién desde el entorno con los adultos que se relacionan cotidianamente con los nifios, nifias
y adolescentes. Evitando entrevistar a los nifios/as involucrados para no revictimizar. En caso de necesitar
revisar la situacién con los mismos nifios/as (pues se ha descartado que sea una situacion abusiva a partir de los
criterios del entorno) se sugiere que esta conversacion sea desarrollada por un profesional especializado.

6. Considerar que no todas las situaciones que se distingan como problematicas requeririan apoyo especializado,
algunas sélo necesitaran de conversaciones educativas con los nifos, nifias y adolescentes; adopcién de medidas
ambientales y relacionales; o de mayor resguardo de los contenidos a los que los jovenes son expuestos. Las
situaciones que si pueden requerir apoyo especializado son los casos de: A) Practicas abusivas sexuales o
Conductas Sexuales Instrusivas (que cumplen con al menos un criterio de la primera columna). B) Conductas
sexuales problematicas de alta persistencia, es decir, que se contindan manifestando pese a las acciones
formativas, preventivas y protectoras de los adultos. C) Conductas sexuales problematicas multiples, es decir,
situaciones en que se presentan distintos tipos de CSP o se relnen varios de estos criterios en momentos
diferentes. D) Conductas sexuales problematicas que se manifiestan de forma aislada, pero que se presentan
junto a otros indicadores de abuso sexual o vulneraciones de derechos en la infancia y adolescencia (indicadores
no sexuales).

7. La necesidad de intervenir frente a las conductas sexuales problematicas no radica en que los nifios, nifas y
adolescente representen un riesgo para otros, aunque en algunos casos asi puede ser; sino en que ellos mismos
pueden ser un riesgo para si (al dafiarse o naturalizar ideas/estrategias erréneas sobre la sexualidad) o ubicarse
en situaciones de llegar a ser agredidos por adultos (que se aprovechan de éstas conductas para abusar
sexualmente de ellos o los maltratan como forma de castigo); o bien las conductas sexuales problematicas son
indicadores de vulneraciones que los jovenes han vivido en el pasado o se encuentran viviendo en el presente y
gue requieren su interrupcion y elaboracion.




HERRAMIENTAS DE EVALUACION COMPORTAMIENTOS SEXUALES

1.1. HERRAMIENTA DE DISTINCION DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL INFANTIL (7 ANOS O MENOS):

TIPO DE PRACTICA SEXUAL

CRITERIOS

CONDUCTA SEXUAL
INTRUSIVA

CONDUCTA SEXUAL
PROBLEMATICA

CONDUCTA SEXUAL
ESPERABLE-SALUDABLE

DIFERENCIAS DE
HABILIDAD

No hay consentimiento por
existir diferencias de 3 0 mas
afios de edad o diferentes
capacidades intelectuales.

Si bien no existen diferencias
significativas (edad o capacidad
intelectual) si hay habilidades
sociales notoriamente
diferentes (posible
complacencia de uno de los
nifios/as).

No existe desequilibrio de poder
(edades y habilidades
intelectuales similares). Ni
existen diferencias en
conocimientos o habilidades
sociales que preocupen.

RELACION
IMPLICADA

No hay consentimiento por
existir uso de fuerza o
aprovechamiento de privacion
de sentido (efectos de
medicamentos, suefio o
inconsciencia).

Es una relacién consensuada
entre nifios/nifias; pero es
indiscriminada (pares que no se
relacionan cotidianamente o
entre desconocidos).

Es una relacién consensuada
entre nifios/nifias que
generalmente juegan juntos y se
conocen desde al menos 1 mes.

AFECTIVIDAD
NINO/NINA
AUTOR

La practica estd acompafiada (en
el momento de su ocurrencia o
inmediatamente después) de
conductas agresivas hacia el
otro nifio/a (amenazar, insultar,
golpear, rasguiiar o morder).

La practica esta asociada a
confusidn, o a la bisqueda de
calma y cercania (surge ante
soledad, ansiedad o tristeza). O
el nifio autor parece
desconectado o con la mirada
“ida” durante la conducta
(disociacion).

Predomina afectividad positiva
(alegria), y motivacion asociada
a curiosidad y placer (aunque
también puede existir una leve
vergiienza).

AFECTIVIDAD
NINO/NINA
RECEPTOR

Nifio o nifia receptor manifiesta
dolor, dafio, desagrado o queja
durante la practica. O muestra
miedo y evitacién hacia nifio/a
autor tras la practica.

La practica esta asociada a
confusidn, o a la bisqueda de
calmay cercania (surge ante
memorias de traumas,
sentimientos de soledad,
ansiedad o tristeza).

Predomina afectividad positiva
(alegria), y motivacion asociada
a curiosidad y placer (aunque
también puede existir una leve
vergiienza).

TIPO DE
CONDUCTA

Implica conductas sexuales que
hieren o dafian fisicamente a
otras personas o animales (Ej.

introducir dedos u objetos,
morder partes sexuales,
forcejear)

No esperado a la edad. Implica
intentos de penetracion,
contacto anal o boca-genital.
Comentarios o bromas
explicitas. Busqueda de
pornografia. O contacto sexual
con animales.

Es esperada a la edad. Preguntas
sobre reproduccidn, juegos
sexuales de tocar o ver para

descubrir el cuerpo, los
genitales y sus sensaciones.

AMBIENTE DE LA
CONDUCTA

No diferenciador. Pueden ser
espontaneas y abiertas (ej.
Toques furtivos) o planificadas y
secretas.

Conductas surge ante adultos
desconocidos (no figuras de
apego) o evidencian alto grado
de planificacién (esfuerzo por
esconderse o instalar secretos).

Conductas sexuales aparecen de
modo espontaneo y en
contextos abiertos de juego,
cambio de ropa o bafio con
figuras de confianza o durante
otros juegos con pares.

PERSISTENCIA DE
CONDUCTA

No diferenciador. Puede surgir
como un acontecimiento aislado
o de manera persistente.

Conducta continla pese a la
educacion y los limites de los
adultos. Tras la interrupcién por
parte de adultos, los nifios/as
retoman la conducta
inmediatamente y con urgencia.

La conducta sexual surge de
modo ocasional, los nifios/as
toleran la distraccion de los
adultos y no retoman las
conductas sexuales tras la
interrupcion de adultos.

DISPOSICION
NINO/NINA
AUTOR

No diferenciador. Nifio/a puede
problematizar o no la conducta
(reconocer y estar arrepentido o
negar, minimizar o rechazar
hablar).

Nifio/a evidencian rechazo o
angustia para hablar sobre
sexualidad, incluso con figuras
de confianza. O bien, el nifio/a
inicia conversaciones explicitas
de sexualidad con desconocidos.

Aceptacion de la sexualidad.
Disposicidn positiva a
conversaciones educativas con
figuras significativas de
confianza.

GRADO DE
CONOCIMIENTO
SEXUAL

No diferenciador. Puede ir
acompafada de conocimiento
precoz o de desconocimiento

total del tema (ingenuidad).

No esperado a la edad. Ya sea
conocimiento precoz (maneja
temas adultos o bizarros). O
desconocimiento de temas
basicos.

Es esperado a la edad. Nifios/a
conoce temas de reproduccion,
partes del cuerpo, sensaciones y

auto-cuidado.

AMPLITUD DE
INTERESES

No diferenciador. El autor de la

conducta sexual intrusiva puede

estar focalizado en la sexualidad
0 no.

La sexualidad parece ser el foco
Unico de las actividades y gustos
del nifio/nifia. Nifio/a emplea la
conducta sexual como su
principal forma de regular
emociones.

Los intereses y las actividades
del nifio/nifia son diversas (no
sélo sexuales). Nifio/a conoce
otras formas de regular sus
emociones y calmarse
(buscando adultos).




HERRAMIENTAS DE EVALUACION COMPORTAMIENTOS SEXUALES

1.2. HERRAMIENTA DE DISTINCION DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN LA NINEZ (DE 8 A 12 afios):

sexuales/tocamientos) o no
esperada (penetracion).

pornografia. Contacto sexual

con animales. Uso de objetos

qgue pueden herir durante la
autoestimulacion.

TIPO DE PRACTICA SEXUAL
PRACTICA ABUSIVA SEXUAL PROBLEMATICA NO
CRITERIOS ESPERABLE-SALUDABLE
(PAS) ABUSIVA
i bienn isten diferencias
.SI t.)lfs .O existen ditere .I No existe desequilibrio de poder
e significativas (edad o capacidad s
No hay consentimiento por intelectual) si hay habilidades (edades y habilidades
DIFERENCIAS DE existir diferencias de 4 o mas sociales nototiamente intelectuales similares). Ni
HABILIDAD afios de edad o diferentes ) . existen diferencias en
. ) diferentes (posible o .
capacidades intelectuales. . conocimientos o habilidades
complacencia de uno de los .
oo sociales que preocupen.
nifios/as).
No hay consentimiento por Es una relacidn consensuada .,
. o s o Es una relacion consensuada
a existir uso de fuerza, engafio o entre nifios/nifias; pero es o o
RELACION ) Y o entre nifios/nifias que
aprovechamiento de privacion indiscriminada (pares que no se . .
IMPLICADA . . .y generalmente juegan juntos y se
de sentido (efectos de relacionan cotidianamente o
. o . conocen desde al menos 1 mes.
medicamentos, suefio, alcohol). entre desconocidos).
La practica estd asociada a i . .
. L o La practica esta asociada a . . .
agresion o motivacion por dafiar -, , Predomina afectividad positiva
. . confusién, o a la busqueda de , S .
AFECTIVIDAD al otro/a (enojo, rabia, rencor, , (alegria), y motivacion asociada
~ ~ L calma y cercania (surge ante o
NINO/NINA dominacidn, venganza o celos). . a curiosidad y placer (aunque
memorias de traumas, L o
AUTOR Ya sea en el momento de . también puede existir una leve
. . . . sentimientos de soledad, .
ocurrencia o en la historia previa . . verglienza).
-, o ansiedad o tristeza).
de la relacidn entre los nifios/as.
o . . La practica estd asociada a . L -
Nifio o nifia receptor manifiesta confEsic’m o 2 |a busqueda de Predomina afectividad positiva
AFECTIVIDAD dolor, dafio, desagrado o queja ! , g (alegria), y motivacion asociada
. ~ . . calmay cercania (surge ante o
NINO/NINA durante la practica. O bien, . a curiosidad y placer (aunque
. o memorias de traumas, L o
RECEPTOR miedo y evitacién del autor tras . también puede existir una leve
la practica sentimientos de soledad, vergiienza)
P ) ansiedad o tristeza). g ’
No esperado a la edad. Implica
penetracion, sexo anal u oral.
. E daalaedad.P t
No diferenciador. Puede ser Comentarios o bromas > s;gfgarea fojuecc?én .Leeguons as
TIPO DE esperada a la edad (juegos explicitas. Busqueda de P ) Juee
CONDUCTA

sexuales de tocar o ver para
descubrir el cuerpo, los
genitales y sus sensaciones.

AMBIENTE DE LA
CONDUCTA

No diferenciador. Pueden ser
espontaneas y abiertas (ej.
Toques furtivos); o planificadas
y secretas.

Conductas sugieren alto grado
de planificacién (planear lugar,
momento y situacién), ademas
de secretismo.

Conductas sexuales aparecen de
modo espontaneo y en
contextos abiertos, de confianza

PERSISTENCIA DE
CONDUCTA

No diferenciador. Una PAS
puede surgir como un
acontecimiento aislado o de

manera persistente.

Nifios/as se resisten a la
distraccién de los adultos. Luego
de la interrupcion de la
conducta sexual, los nifios/as
retoman la conducta
inmediatamente y con urgencia.

y durante otros juegos.
La conducta sexual surge de
modo ocasional, y no se
retoman las actividades sexuales
tras la interrupcién de adultos.
Nifios/as aceptan la interrupcién

DISPOSICION
NINO/NINA
AUTOR

No diferenciador. Aunque

nifio/a puede no problematizar

la PAS (niega, minimiza o
rechaza hablar).

Nifio/a evidencian rechazo o
angustia para hablar sobre
sexualidad, incluso con figuras
de confianza. O bien, el nifio/a
inicia conversaciones explicitas
de sexualidad con desconocidos.

por parte de adultos.

Aceptacion de la sexualidad.
Disposicidn positiva a
conversaciones educativas con
figuras significativas de
confianza.

GRADO DE
CONOCIMIENTO
SEXUAL

No diferenciador. Puede ir
acompafada de conocimiento
precoz (adultizacién) o de
desconocimiento total del tema
(ingenuidad).

No esperado a la edad. Ya sea
conocimiento precoz (maneja
temas adultos o bizarros). O
desconocimiento de temas
basicos.

autocuidado y diversidad sexual.

Es esperado a la edad. Nifios/a
conoce temas de reproduccion,
partes del cuerpo, sensaciones,

AMPLITUD DE
INTERESES

No diferenciador. El autor de la
PAS puede estar focalizado en la

sexualidad o no.

La sexualidad parece ser el foco
Unico de las actividades y gustos

del nifio/nifa.

Los intereses y las actividades
del nifio/nifia son diversas (no

sélo sexuales).



HERRAMIENTAS DE EVALUACION COMPORTAMIENTOS SEXUALES

1.3. HERRAMIENTA DE DISTINCION DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL ADOLESCENTE (13 ANOS O MAS):

TIPO DE PRACTICA SEXUAL

CRITERIOS

PRACTICA ABUSIVA SEXUAL
(PAS)

PROBLEMATICA NO
ABUSIVA

ESPERABLE-SALUDABLE

DIFERENCIAS DE
HABILIDAD

No hay consentimiento por
existir diferencias de 4 o mas
afios de edad, diferentes
capacidades intelectuales, o
diferencias en las edades legales
de consentimiento sexual.

Si bien no existen diferencias
significativas (edad o capacidad
intelectual) si hay habilidades
sociales notoriamente
diferentes (posible
complacencia de uno de los
adolescentes).

No existe desequilibrio de poder
(edades y habilidades
intelectuales similares). Ni
existen diferencias en
conocimientos o habilidades
sociales que preocupen.

RELACION
IMPLICADA

No hay consentimiento por
existir uso de fuerza, extorsion,
engafio o aprovechamiento de
privacion de sentido (efectos de
medicamentos, suefo, alcohol,

drogas).

Es una relacién consensuada
entre adolescentes; pero es
indiscriminada (pares que no se
relacionan suficientemente o
entre desconocidos).

Es una relacién consensuada
entre adolescentes que han
tenido oportunidad de
relacionarse y conocerse.

AFECTIVIDAD
ADOLESCENTE
AUTOR

La practica esta asociada a
agresion o motivacion por dafiar
o someter al otro/a (enojo,
rabia, rencor, dominacion,
venganza, celos). O se justifica
en nociones machistas de
sometimiento y poder.

La practica esta asociada a
confusidn, o a la busqueda de
aprobacidn y cercania (surge

ante memorias de traumas,
tristeza o temor al abandono).

Predomina emocionalidad
positiva (alegria), y motivacion
asociada al placer o el
intercambio de afectos.

AFECTIVIDAD
JOVEN
RECEPTOR

Joven receptor manifiesta no
consentir, sentir dolor, dafio,
desagrado o queja durante la
practica. O bien, miedo, rechazo
y evitacién del autor tras la
practica.

La practica esta asociada a
confusidn, o a la bisqueda de
aprobacidn y cercania (surge

ante memorias de traumas,
tristeza o temor al abandono).

Predomina emocionalidad
positiva (alegria), y motivacion
asociada a busqueda de placer e
intercambio de afectos.

TIPO DE
CONDUCTA

No diferenciador. Puede ser
acorde a las normas y leyes
sociales (tocaciones o
penetracion); o no acorde
(implicar violencia, contenido
bizarro, pornografia ilegal).

Transgrede normas sociales o
leyes (contacto sexual con
animales, uso de dinero o bienes
de intercambio con un par,
utilizaciéon de violencia, o uso de
pornografia violenta o ilegal).

Es esperada a la edad (caricias o
sexo con pares, interés y uso de
material erético, bromasy
conversaciones con pares).
Ademas de no transgredir
normas o leyes sociales.

AMBIENTE DE LA

No diferenciador. Pueden ser no
planificadas (ej. Toques

Conductas no consideran la
privacidad, surgen en cualquier
momento y lugar, o de forma

Conductas aparecen en
contextos de confianza, con
responsabilidad y considerando

CONDUCTA furtivos); o planificadas . . . , .
)secrpetas y irresponsable (sin cuidado de si la privacidad. Se observa mayor
' mismo y de los otros). planificacion de momento/lugar.
Considerando los cambios
. . Pese a la interrupcién hormonales se espera que
No diferenciador. Una PAS - P Y perag
. aclaracién de los adultos sobre algunas conductas sexuales
PERSISTENCIA DE puede surgir como un . . .
. . una conducta problematica, el problematicas no abusivas
CONDUCTA acontecimiento aislado o de . ) .
. adolescente continta con surjan de modo ocasional. Pero
manera persistente. . . . L
urgencia o mayor secretismo. se interrumpan con la educacién
de los adultos.
Adolescente evidencia rechazo, ., .
. . - . Aceptacion de la sexualidad.
a No diferenciador. Aunque un aversion o angustia para hablar . L .
DISPOSICION . Disposicién positiva para hablar
i - adolescente puede no sobre la sexualidad. O el L "
NINO/NINA . . . sobre sus experiencias o recibir
problematizar la PAS (niega, adolescente hace comentarios ., .
AUTOR L . . educacion. Esto con figuras
minimiza o rechaza hablar). explicitos en ambientes no L -
significativas y de confianza.
adecuados.
, , . Esperado a la edad. Conoce
No diferenciador. Puede ir No esperado a la edad. Ya sea P . . .
GRADO DE acompafnada de conocimiento conocimiento rigido (machismo temas bdsicos, junto a cambios
CONOCIMIENTO p . . .g de su desarrollo, respuesta
rigido, distorsionado, o u homofobia) o falta de . .
SEXUAL . - sexual, diversidad sexual y auto-
desconocimiento total. conocimiento esperado. .
cuidado.
La sexualidad parece ser el foco
AMPLITUD DE No diferenciador. El autor de la | Unico de las actividades y gustos Los intereses y las actividades
INTERESES PAS puede estar focalizado en la | del joven. Lo aislan de sus pares | del adolescente son diversas (no

sexualidad o no.

y otras oportunidades de
desarrollo.

solo sexuales)-




HERRAMIENTAS DE EVALUACION COMPORTAMIENTOS SEXUALES

2. TIPIFICACION DE COMPORTAMIENTO SEXUAL INFANTO-JUVENIL:

a
Esperable
. Saludable
Comportamiento Q
Sexual Auto-Centrado
a a
Problematico No Abusivo
Q Q
Interpersonal (*) PAS Agresiva
a
Abusivo (PAS) (**
(PAS) (**) )
PAS No Agresiva
(***)

* Una practica sexual sera problematica auto-centrada o problematica interpersonal seguin involucre sélo al mismo nifio,
nifia o adolescente que la realiza o implique ademas a otro nifio, nifia o adolescente.

** En nifios/as menores de 8 afios se recomienda ante situaciones aparentemente abusivas emplear el concepto de
“Conductas Sexuales Intrusivas” en lugar de PAS, esto considerando sus capacidades cognitivas-evolutivas (Esto es
considerado en la tabla correspondiente).

*** No todos los nifios/as o adolescentes que ejercen abusos tiene una clara intencién de someter o dafiar al otro. En ese
caso podemos hablar de PAS no agresivas (Ej. Nifios que ejercen PAS desde repeticiones traumaticas o asociadas a un
desconocimiento importante de la sexualidad). En otras situaciones, cuando las conductas si implican forcejeo, amenazas o
violencia directa o estdan mas claramente relacionas a motivaciones o creencias de sometimiento y poder es posible tipificar
una PAS como de tipo agresiva. En sintesis, una PAS tiene relacidn al abuso o desequilibrio de poder, mientras que el
cardcter agresivo se relaciona a la intencién de dafiar.

3. DIRECTRICES PARA LA INDAGACION

Es muy importante que los criterios antes indicados sean precisados y detallados desde la informacién que los
entornos y adultos brindan. Esto incluye adultos que recibieron una develacion, observaron la conducta sexual o
se relacionan con los nifios, nifias y adolescentes cotidianamente. S6lo en pocas ocasiones, y segun criterios bien
fundamentados, serd pertinente entrevistar a los nifios, nifias o adolescentes involucrados (NNA). Se presenta a
continuacién una serie de preguntas reflexivas que pueden ayudar a precisar los criterios de tipificacion. Si al
momento de analizar los criterios y seleccionar las descripciones, los profesionales descubren que faltan

antecedentes, esto es una oportunidad para mejorar la indagacion.

CRITERIOS PARA PREGUNTAS PARA INDAGAR CON ENTORNO Y ADULTOS CUIDADORES
TIPIFICAR . A
EXPLORACION DE POSIBLE PAS EXPLORACION DE CSP
. . 3 i Existen dif ias i tant las habilidad
¢Quiénes son los NNA involucrados y qué edades | ottt NS 2 e encias en
DIFERENCIAS DE y caracteristicas presentan? ¢ Existen variables de liderazeo. expresion emocional o‘c:nocimientos?
HABILIDAD desequilibrio de poder (diferencias de edad o ) £0, €XP o , e
. . . ¢Parece que uno de los nifios/as actta por complacencia
discapacidad intelectual en uno de los NNA)?
del otro?
.S 6 alt iénd , .
¢ .e presen (.) a. eracion de ¢Desde hace cuanto tiempo se conocen los NNA
consciencia/consentimiento por efectos de . . .
< . . involucrados? ¢ Generalmente juegan o comparten
RELACION droga, alcohol o estar dormido? ¢Se conoce . ) . .
. L, juntos? ¢Se relacionan cotidianamente los NNA
IMPLICADA sobre uso de fuerza o amenazas? ¢La relacion . . , ) .,
- . . involucrados? éTenian previamente una relacién de
entre los nifios/as es cercana y amigable u hostil ) . .
. confianza o eran distantes o desconocidos?
y agresiva?
¢EI'NNA que inicia la conducta sexual actua
generalmente agresivo o dominante del NNA . , . .
. . . L. . ¢En qué momentos surgen las CSP? ¢Son mas frecuentes
receptor? ¢Hay una historia previa violencia, ) . o
. . en momentos de estrés, ansiedad o soledad del nifio/a
matonaje o acoso del NNA autor hacia el . o L,
AFECTIVIDAD . A autor? ¢ Muestran el nifios/a autor alta confusion sobre
receptor? ¢El NNA autor mantiene una . .,
NNA AUTOR . . . . sus conductas (desconocimiento de educacién sexual o
percepcion negativa y hostil hacia el NNA - . .
. - , dificultades de reconocimiento de emociones o
receptor? ¢Tras la conducta sexual existié algun motivaciones)?
tipo de agresion del NNA autor hacia el NNA ’
receptor?
¢EI'NNA involucrado en la conducta sexual sefiala ¢En qué momento surgen las CSP? ¢Son mas frecuentes
NO haber dado su consentimiento? ¢En el en momentos de estrés, ansiedad o soledad del nifios/a
AFECTIVIDAD momento de ser descubierto el NNA receptor receptor? ¢ Muestra el nifios/a receptor alta confusion
NNA RECEPTOR parecia estar obligado o temeroso? ¢éLuego de la sobre las conductas (desconocimiento de educacion
conducta sexual descubierta, el NNA receptor ha sexual o dificultades de reconocimiento de emociones o
actuado temeroso y evitativo del NNA autor? motivaciones)?




HERRAMIENTAS DE EVALUACION COMPORTAMIENTOS SEXUALES

OTROS CRITERIOS EXPLORACION DE POSIBLE CSP

¢Qué hacian los NNA? ¢Qué vieron exactamente las personas que los descubrieron? ¢Es una conducta
esperable o no esperable a la edad? ¢ Qué tipo de interacciones o contacto implicaba? ¢Se puede emplear una
tabla descriptiva (Ej. Romero, 2016) para comparar la conducta con otras y considerar si es un
comportamiento o no? // En el caso de un nifio/a autor menor de 8 afios, se puede pensar en una conducta
sexual intrusiva si la respuesta es afirmativa ante las siguientes preguntas: éLa conducta implicé forcejeo?
¢éIncluyo acciones que hirieron fisicamente a otro nifio/a o a animales? ¢Incluyo introduccidn de objetos o
dedos en ano o vagina de otro nifio/a?

TIPO DE
CONDUCTA

¢Como podria haber surgido la CSP? ¢ Qué estaban haciendo los nifios/as antes de la conducta? ¢Ocurrid en
AMBIENTE DE LA | un espacio comun de juego (lugar frecuente) o en un lugar distinto? ¢ Cudnta energia y tiempo hay que invertir

CONDUCTA para llegar a ese lugar (desde ddnde estaban)? (esto puede ser un indicador de planificacién) ¢ Hay
narraciones de planificacion o instalacion de secretos?

PERSISTENCIA ¢Ha ocurrido esa conducta antes y con qué frecuencia? ¢Los adultos han explicado y puesto limites, esto ha
interrumpido las conductas? ¢ Qué actitud muestran los NNA ante los intentos de interrupcidn o distraccion
DE LA . § ] . . ) )
(actitud desafiante o colaborativa)? ¢ No repiten la conducta luego de una distraccidn planteada por el adulto
CONDUCTA o la conducta se retoma inmediatamente?
DISPOSICION A éQué disposicién muestra el NNA para hablar del tema con figuras de confianza? ¢El NNA acepta recibir
LA educacion sexual tras la ocurrencia de la conducta? ¢Hablan los NNA sobre sexualidad con personas de
CONVERSACION confianza o lo hacen también con figuras desconocidas o de manera desinhibida?
¢Qué conocimientos manejan los NNA sobre sexualidad? ¢ Presenten conocimientos esperables a su edad (ver
GRADO DE sugerencia OMS UNESCO de educacion sexual*)? éPresentan o muestran los NNA conocimiento extrafios o
CONOCIMIENTO distorsionados (demasiado explicitos o asociados a pornografia)? ¢ Cuales son las principales fuentes de
educacion sexual de los NNA?
¢Qué otras actividades o juegos realizan los NNA? ¢ La sexualidad es un tema recurrente de conversacion,
incluso al hablar de temas no relacionados? ¢ Cuanto tiempo invierten los NNA en los
AMPLITUD DE comportamientos/conversaciones sexuales? ¢Le han traido esos comportamientos o conversaciones
INTERESES problemas con los pares o adultos de su entorno? éConocen y usan los NNA otros juegos o actividades de

socializacion-conexion distintas a las interacciones sexuales? ¢ Conocen y usan los NNA otras formas de
regulacion emocional distintas a las conductas sexuales?

* Para distinguir si el conocimiento manejado por un nifio/a o adolescente se encuentra dentro de lo esperable se puede utilizar la guia
“Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad, Un enfoque basado en la evidencia” (2018). Comparando los
conocimientos evidenciados por un NNA con los que alli se sugieren para cada rango etario (ver paginas 35-82 de ese documento).
Documento disponible en: https://www.who.int/reproductivehealth/publications/technical-guidance-sexuality-education/es/

4. ALGUNOS EJEMPLOS DE COMPORTAMIENTO SEXUALES:

PRACTICAS SEXUALES PROBLEMATICAS AUTO-CENTRADAS (NO ABUSIVAS):

Masturbacion Compulsiva: Un nifio emplea la masturbacion cada vez que se siente preocupado y como una forma de cambiar su estado
de dnimo (del malestar al placer). Lo hace pese a que los adultos lo educan. [Criterios de Persistencia y Afectividad del Autor]. /
Focalizacién en Pornografia: Adolescente vardn colecciona revistas pornograficas, se muestra muy preocupado de temas sexuales y
pasa los dias en su habitacién viendo pornografia dura en internet. [Criterios de Persistencia, Amplitud de Intereses, Ambiente de la
Conducta y Tipo de Conducta]. / Sexualidad Culposa o Avergonzada / Aversion Sexual: Adolescente mujer rechaza participar en un
taller de educacion sexual realizado en su escuela, junto a su profesora jefe, compafieros y compaferas de curso. [Criterios de
Afectividad Autor, Disposicién de la Adolescente y Grado de Conocimiento]. / Otros ejemplos: Sexualidad como Estrategia de Auto-
regulacion — Desconocimiento de la Sexualidad.

PRACTICAS SEXUALES PROBLEMATICAS INTERPERSONALES NO ABUSIVAS:

Promiscuidad Sexual: Adolescente mantiene distintas parejas sexuales, incluyendo otros jévenes que conoce en una noche. Cuando se
le pregunta sobre esto, dice que lo hace de aburrido porque ni siquiera le gustan suficiente. Ademas no se cuida de las posibles
infecciones de transmision sexual. [Criterios de Relacidon Implicada, Afectividad del Adolescente Autor, Ambiente de la Conducta y
Persistencia de la Conducta]. / Auto-cosificacion Sexual: Nifio de 11 afios les ofrece sexo oral a pares de su residencia (hogar de
proteccion) a cambio de dejarlo jugar en sus celulares o regalarle golosinas. [Criterio de Relacion Implicada, Afectividad del Nifio; Tipo,
Persistencia y Ambiente de la Conducta; y Antecedentes de Explotacion Sexual]. / Otros ejemplos: Juegos Sexuales Indiscriminados —
Socializacion Erotizada - Conducta Provocativa o Seductora - Conducta Interpersonal Sexual Precoz - Masturbacidon Publica.

PRACTICAS ABUSIVAS SEXUALES (PAS - PROBLEMATICAS INTERPERSONALES ABUSIVAS)

PAS Impulsiva: En sala de clases un joven de 12 afios con déficit intelectual levanta el vestido a sus compaiieras o da “agarrones” en el
trasero. Lo continta haciendo pese a las quejas de sus compafieras y los retos del profesor. [Criterios de Relacion Implicada, Afectividad
de Nifias Receptoras, Persistencia de la Conducta, y Ambiente de la Conducta]. / PAS Planificada: Aqui se incluye toda PAS en que el
NNA consciente de lo problematico de su conducta se vale de estrategias y métodos sofisticados o elaborados para amenazar, engafiar o
persuadir a la victima; estar a solas y sin supervisién con la victima; o asegurarse que no se le crea tras la develacion. / PAS hacia
Adultos: Adolescente de 16 afios que vive en situacion de hacinamiento, compartiendo cama con una madre alcohdlica, aprovecha
momentos en que ella duerme borracha para abusar de ella. [Criterios de Relacidn Implicada, Afectividad de Madre Receptora, Tipo de
Conducta, Ambiente de la Conducta, y Antecedentes de Historia (Vulneracion y Riesgo de PAS)]. / PAS No Agresiva: Joven de 13 afios
con pobres habilidades sociales, historia de acoso escolar y rechazo de pares, suele socializar con nifios/as pequefios (de 6 a 8 afios).
Entre esos amigos, existe una nifia que antes ha sido victima de abuso sexual ejercido por un tio (adulto) y que ademas presenta
conductas sexualizadas (juegos sexuales indiscriminados). El joven de 13 afios se involucra en una conducta sexual iniciada por la nifia,
sin rechazar o interrumpir la situacion; pero sin la intencién de dafiar o someter. Adolescente no tiene claridad de estar aprovechandose
de la vulnerabilidad de la nifia.



https://www.who.int/reproductivehealth/publications/technical-guidance-sexuality-education/es/

