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Trauma Complejo
del Desarrollo,
Reconociendo sus
Criterios e Impactos
Actualizacion




Considerando...

Situacién de Capacidad y | Caracteristicas

Vulneracion Respuesta del Entorno

NNA Adultoy Familia Contexto
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suB
DIMENSIONES

Nivel
Proteccion

Nivel
Desproteccion
Inicial

Nivel
Desproteccion
Intermedio

Nivel
Desproteccion
Avanzado

Situacion del Nifio, Nina o Adolescente

Satisfaccion
Necesidades

Impacto
Biopsico
social

.

Las necesidades
del NNA se
presentan

satisfecha de
manera
constante

o hay
vulneracion o
vulneracion no

ha afectado
areas del
desarrollo de
NNA / Sin
sintomatologia
de estrés o
trauma

Falta de
satisfaccion de
algunas
necesidades del
NNA, pero esto
ocurre de forma
esporadica.

area del desarrollo
(area cognitiva,
social, afectiva o
sexual). Esos
problemas son de
la etapa evolutiva
actual / Sin
sintomatologia de
estrés
postraumatico

Falta de
satisfaccién de
algunas
necesidades del
NNA que ocurre
de forma habitual.

Impacto afecta 2
’ Impacto afecta 1 , P .
N areas o mas del

Impacto afecta 2
areas de
desarrollo. Aunque
estos problemas
son de la etapa
evolutiva actual. /
Sintomatologia de
estrés
postraumatico

Falta de
satisfaccion de
gran parte de las
necesidades del
NNA que ocurre
de forma
constante.

desarrollo y esas
consecuencias
estdn presentes
desde distintas

etapas evolutivas

del NNA. / Se
presente
sintomatologia de

trauma complejo
del desarrollo /

Factor de
Riesgo
Individual

1 o ningln factor
de riesgo de
recurrencia de
violencia a nivel
individual

2 o mas factores
de riesgo de
recurrencia de
violencia a nivel
individual.
Ninguno de esos
factores es
considerado de
alto riesgo.

Presencia de un
factor de
recurrencia de
violencia
considerado de
alto riesgo a nivel
individual.

Presencia de mas
de un factor de
recurrencia de

violencia
considerado de
alto riesgo a nivel
individual.

Factor de
Proteccion
Individual

Presencia de
recursosy
factores
protectores

Presencia de
recursos y factores
protectores que
compensan los
factores de riesgo.

Algunos recursos y
factores
protectores, pero
no compensan los
factores de riesgo.

Escasos recursos y
factores
protectores. No se
compensan los
factores de riesgo.

Dimension 2
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En la Vida pasan
Cosas...

¢Un cambio de casa o escuela?
éUn duelo? éUn accidente?
éTerminar una relacion? éUn
trabajo estresante? ¢Una
discusion con alguien? {Acoso
escolar? ¢Una enfermedad
repentina? ¢Violencia?

Cosas Bonitas

Cosas Dolorosas

Cosas Dificiles
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Definiendo Trauma y tres
acepciones...

ar
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¢Trauma?

(INTENSIDAD)
(CONFUSION)

(MIEDO)

(REQUIERE RESPUESTA)

(DETERIORO DE CAPACIDADES)

(EFECTOS EN LA PERSONA)

" aula.creapsi.cl




Efectos del Trauma

AJUSTE /
SOBREVIVENCIA

DETERIORO
/ IMPACTO
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Evento
Traumatico

CQ

Variables
O Mediadoras

éDe qué depende que vivir un evento
traumatico tenga consecuencias negativas o
positivas? ¢Y que esas consecuencias sean
inmediatas o tardias? ¢Duraderas o

temporales?
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Mediadores del Trauma...

: De la Persona
Del Evento ¢ Sk Edad

Freleef\C_i? e Salud Mental Previa
Predictibilidad : Afrontamiento

Gravedad .;" | f Apego Seguro

Origen

Del Entorno
Credibilidad
Marco cultural de interpretacion

Rutina
Otros Estresores
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Invalidacion

Traumatica Estrés Los Traumas: Unal  wicrotrauma

Postraumatico

Q
Trauma Trauma
Relacional Traumas Trauma del ransgeneracional
Histdrico Desarrollo -
f : Trauma

Trauma
Trauma VicariO

Oculto
\

Trauma Trauma
Acumulativo Temprano

Intergenerac

- | Politico
— B Trauma Com@ Trauma de
Trauma | Traumas Apego
Prenatal 3 {mﬁltiple)

Trauma

- —

Trauma Trauma Crecimiento
Colectivo Severo Postraumatico




TAXONOMIA DE LOS TRAUMAS

Meédicas Sociales Clinicas

Estrés Postraumatico Trauma Colectivo Trauma Oculto
TEPT

( ) Trauma Histdrico Trauma Acumulativo
TEPT Complejo

Trauma Politico Trauma Relacional

Trauma del Desarrollo Trauma
Intergeneracional

Trauma Temprano

P
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TAXONOMIA DE LOS TRAUMAS

Meédicas Sociales Clinicas

Y

Estrés Postraumatico Trauma Colectivo Trauma Oculto

TEPT S N\

- N 7 D

Configurar un Visibilizar el impacto de Trs

diagnodstico que - una situaciony A ,

puede ser tratado y promover ~ | distinguir nece5|da'(3les
aliviado - responsabilidad social ll  paralarecuperacion

N Y, = N /

Trauma del Desarrollo Trauma
i

Intergeneracional
https://aula.creapsi.cl

Definir distintos
procesos de terapia y

Trauma Temprano




LOS NOMBRES NOS DICEN ALGO SOBRE..

TIPO O
NATURALEZA
DE LOS
EVENTOS

IMPACTO EN LA
PERSONA O SU
ENTORNO

NECESIDADES
PARA LA
RECUPERACION

ENFOQUE O
TRADICION EN
LA QUE SE
ORIGINA O
VISUALIZA

e
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TRAUMA COMPLEJO

L7

Trauma Relacional
Trauma Cronico
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TRAUMA COMPLEJO DEL DESARROLLO

—=_  Trauma Relacional
Trauma Cronico

Nifiez /Adolescencia

Trauma Complejo
del Desarrollo

/\\ https://aula.creapsi.cl




Evaluar Trauma...

Triada Clasica

Impactos

Triada Nueva

Fortalezas

Disociacion

Significados

Comprension de
Cuidadores

Entorno

Contencion de
Cuidadores

Trauma en
Cuidadores

b
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Impacto / Efectos del Trauma

/

Expresada/Reportada
por Nin@ o Persona

o

/

[

Observada o Inferida
por Profesional
Terapeuta

\

B
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3 Invitaciones...

Directa

Te invito a conversar o descubrir
como estas y cOmo te sientes tras
las situaciones dificiles vividas...
para eso usaremos...

~

)

~

Este es un espacio libre para las
actividades y temas que tu elijas...
No es necesario conversar,
podemos usar el juego, el arte u
otras actividades... /

Amplia

Indirecta

\

Me gustaria conocerte mas, como te

encuentras hoy y como es tu vida... v
para eso usaremos...

\_ J https://aula.creapsi.cl




Herramientas Trauma

[Escalas de Estrés Postraumatico

e Escala Infantil de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico - CPSS
e Escala Davison
e Indicadores de Trauma en el Juego

{Criterios y Escala Trauma Complejo

e Criterios CIE-11
¢ |TQ-version cuidadores
e [TQ-version NNA

{Criterios Trauma del Desarrollo

e Criterios Ford y otros Trauma Complejo del Desarrollo
e Ficha 37 Barudy y Dartagnan (Impacto en NNA)

e Escala disociacion infantil CDC
¢ Escala disociacidon adolescente A-DES

https://aula.creapsi.cl
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TEPT: Criterios

Sintomas de
Evitacion
Exposicion

Sintomas Sintomas de
Intrusivos Activacion

+ DSM v: ALTERACIONES COGNITIVAS O DEL ESTADO DE ANIMO w
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CUESTIONARIO CPSS

A continuacién encontraras preguntas sobre cosas que pueden haber ocurrido en las ultimas semanas
y que tienen que ver lo que te paso. No hay respuestas buenas, ni malas. Por favor marca lo que mas
se acerque a lo que td has vivido o sentido.

CPSS: Escala Infantil

En las ultimas semanas... veces veces
1. ¢Has tenido pensamientos o imagenes molestas
acerca de lo que te paso y que vienen a tu mente |:| |:| D D D
aunque td no hayas querido recordarlas?
Creadg por Foa y otros (2001). Para uso de auto-informe o 2. ¢Has tenido suefios malos o pesadillas? [] ] [] n ]
entrevista.
3. éHas tenido la sensacién como si lo que te pasé
. ; ; estuviera ocurriendo de nuevo, como si estuvieras D I:l D I:l D
Escala Infantil de Sintomas del Trastorno de Estrés ahi otra vez? (por ejemplo, al escuchar o ver algo

Postraumatico (The Child PTSD Symptom Scale, CPSS). aue te rocuerde lo que a1 to pasd).

4. ¢Te has sentido mal cuando piensas acerca de lo

Escala para nifios/as de 8 a 18 afios que te pasé o cuando escuchas hablar acerca de lo D I:l D I:l D

que te pasé? (por ejemplo, sintiéndote asustado,
enojado, triste, culpable, con miedo, etc.).

Proceso de validacion en Chile.

5. éHas tenido sensaciones en tu cuerpo cuando
piensas o escuchas acerca de lo que te pasé? (por
ejemplo, transpirando repentinamente o
latiéndote muy rapido el corazén).

[]
[]
[]
[]
[]

17 items (3 grupos de sintomas).

6. éHaces esfuerzos para no pensar, no hablar o de
no tener sentimientos acerca de lo que te pasé?

7. éHas tratado de evitar actividades, personas o
lugares que te recuerden lo que te pasd?

8. éHas olvidado una parte importante de lo que te
paso?

Ej e m p I O d i re Cto 9. ¢Has tenido muy pocas ganas de hacer cosas

que antes acostumbrabas hacer?

10. ¢Has tenido dificultades para sentirte
cercano(a) a tus seres queridos?

I I I I O O O
I I I O O O
O 0O g o) 0
I I I I O O O
I I I O O O




CUESTIONARIO CPSS
Pocas Muchas .
Lae MNunca Aveces Siempre
En las dltimas 2 semanas... veces veces
11. {Te cuesta mucho tener sentimientos fuertes? E S C a I a
(por ejemplo, te cuesta mucho llorar o sentirte |:| D D |:| |:|

feliz).

[
12. ¢Has sentido que tus planes futuros o tus
esperanzas no se haran realidad? (por ejemplo, I:l I:l I:l |:| I:l n a n I
has sentido que no terminards la escuela, que no
te casaras o que no tendras hijos).

13. ¢Has tenido problemas para quedarte : .
dormido(a) o para permanecer dormido(a) en la |:| |:| |:| |:| |:| Puntaje leert 0’ 1 ’ 2’ 3 y 4
noche?

14. ¢{Te enojas mas facilmente que antes de vivir lo I:l I:l I:l |:| |:|

que te pasé?

Sumar items del 1

15. ¢ Has tenido dificultades para concentrarte? A
REEXPERIMENTACION =5, BidE 9075

(por ejemplo, perdiendo el hilo de una historia en I:l I:l I:l |:| I:l

la televisidn, olvidando lo que leias, no poniendo
atencidn en clases).

16. ¢Has estado demasiado vigilante? (por EVITACION
ejemplo, estas muy atento(a) de que personas I:l I:l I:l I:l I:l

estan a tu alrededor).

Significativos
resultados
iguales o
mayores a 3 en
cada dimension.

Sumar items del 6
al 12. Divida por 7.

Sumar items del 13

17. éTe asustas mds facilmente que antes? (por -
N 0 ACTIVACION al 17. Divida por 5.

ejemplo, cuando alguien se acerca por detras de |:| I:l I:l
ti).

Gracias por compartir lo que sientes...
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CUESTIONARIO CP55

" i 5 sobre den hab ridh S

¥ que tienan que ver lo que te paso. No hay respuestas buenas, ni malas. Por favor mara lo que mis
52 acerque a lo que tii has vivido o sentido.

1A S

En las iiltimas 2 semanas_.

1. éHas teniy i o0 imd
acenca de lo que te pasd y que vienen a tu mente
i no hiay .

2.ét

EN ido la

@hi otra wez? (por ejemplo, al escuchar o ver algo
‘que te recuerde lo que a ti te pasd).

4T g 2l cuando pi de k
‘que te pasd o cuando escuchas hablar acerca de lo

5 - N ; ‘RID CPSS

piensas o escuchas acerca de lo mnlerpas&?{pnr
pr— N -

6. {Haces esfuerzos para no pensar, no hablar o de
no tener sentimientos acerca de lo que te pasé?

7. i d

actividades, p
lugares que te recuarden lo que te paso?

O
-
Q
C
Q
Q0
D
p)

R i i delog

pasa?

9. {Has tenido muy pocas ganas de hacer cosas
‘que antes acostumbrabas hacer?

cercano(a) a tus seres queridos?

15. {Has tenido dificultades para concentrarte?
(por ejempio, perdiendo el hilo de una historia en
la televisidn, olvidando lo que l=ias, no poniendo
atencidn en clases).

16. ¢Has estado demasiado vigilante? (por
ejemplo, astas muy atento(a) de que personas
2stan a tu alrededor).

CPSS

17. (Te asustas mas facilmente que antas? (por
ejemplo, cuando alguien se acerca por detras de
til.

Gracias por compartir lo que sientes...
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EFECTOS DEL TRAUMA (REEXPERIMENTACION, EVITACION Y ACTIVACION)

Las experiencias adversas y dolorosas pueden afectar a los jovenes de muchas maneras. Conversemos si usted ha notado algo de esto en el nifio,
nifia o adolescente. Algunas cosas pueden ser mads evidentes y otras son mas dificiles de notar. ¢En qué lo nota? ¢ COmo aborda esas conductas o
reacciones? ¢ Qué le gustaria entender de esto? ¢ Aquellas cosas que no sabe, en qué podriamos notar si estan ocurriendo? ¢ Qué tan dificil sera
para el joven expresar esto? Son algunas preguntas para conversar...

Luego de lo vivido, el nin@...

Tiene pesadillas o suefios malos, en ocasiones esos suefios son sobre las cosas que vivio...

Me ha dicho que tiene imagenes o recuerdos de lo vivido sin que él/ella quiera pensar en eso...

Tiene reacciones muy defensivas o agresivas como si la gente quisiera hacerle dafio...

Repite en conversaciones, en dibujos o en juegos las cosas que vivio...

Le cuesta quedarse dormido o se despierta en mitad de la noche...

Actlia muy irritable o reacciona mal por cosas pequenas...

Le cuesta mantenerse concentrado en las conversaciones, actividades o la escuela...

Suele comportarse ansioso o muy alerta a todo, se la hace dificil sentirse tranquilo y seguro...

Evita lugares o personas que le recuerdan las cosas vividas...

Se molesta o escapa ante conversaciones sobre las cosas que vivié...

Ha dejado de hacer cosas que antes les gustaba hacer...

Le cuesta expresar sus emociones por las cosas vividas...

Otras cosas que me preocupan:
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TEPT-C

Acumulada

Crdnica

Sintomas de
Evitacion

Sintomas
Intrusivos

Sintomas de
Activacion

Se anade ademas...

Desregulacidn
Afectiva

Creencias y
Sentimientos
Negativos de Si
Mismo

Dificultades en las
Relaciones

b
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A continuacion, se detallan respuestas o reacciones que los nifios/as pueden tener luego de vivir situaciones estresantes
o dolorosas. Pensando en esos eventos, marque con un circulo 0, 1, 2, 3 0 4 cuanto le han molestado al nifiofa las
siguientes cosas durante el ditimo mes

O=Nada f 1=Unpoco /] 2=Mdasomenos/ 3=Mucho/ 4=CasiSiempre

Si no sabe la respuesta, por favor marque “no lo sé”

Casi
siempre

1. Malos suefios o pesadillas que les recuerdan lo vivido.

2. Imagenes en su cabeza de lo sucedido. El/ella se comporta
como si lo vivido estuviera ocurriendo de nuevo.

3. Intenta no pensar en lo que pasd. O no tener sentimientos al
respecto.

4. 5e mantiene alejado de cualquier cosa gue le recuerde lo
sucedido (personas, lugares, cosas, situaciones, conversaciones).

5. Es demasiado cuidadoso o vigilante (verificando quién estd a su
alrededor o todo lo que ocurre).

6. Estd nervioso o muy inquieto y preocupado.

Lo anterior ha traido alguno de estos problemas:

Problemas con los amigos

Problemas en la Familia

Problemas con la escuela

Otra cosa importante (pasatiempos o relaciones)

Su felicidad general

Desarrollado 2020. Adaptado para uso internacional
y adaptado a distintos idiomas.

Basado en criterios CIE-11 de TEPT-C.
Puntaje igual o mayor a 2 son presencia de sintomas.

Para TEPT: Puntajes igual o mayor a 2 en
Reexperimentaciéon (suma item 1y 2), evitacidn
(suma items 3 y 4); y activacion-amenaza (suma

items 5y 6). Ademas ha de existir al menos 1 area
afectada.

S
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A continuacion, se detallan los problemas que los nifios/as pueden presentar después de eventos traumaticos o
estresantes. Tratan de como se siente, de lo que cree sobre si mismo v sobre la relacion con los demds. Pensando en
esos eventos, marque con un crculo 0, 1, 2, 3 0 4 cuanto le han molestado al nifio/a las siguientes cosas durante el
dltimo mes

O0=Nada [ 1=Unpoco / 2=Mdsomenos/ 3=Mucho/ 4 =CasiSiempre

Se ha de cumplir criterio de
TEPT y ademas estar presente al menos 1
sintoma de cada area de desregulacion.

5i no sabe la respuesta, por favor margue “no lo sé”

Desregu |aCIO'n emOC|Ona| (7 y 8) ) a};.u':tizzzrtnrtil::;jas para calmarse cuando esta molesto (enojado,
Sumar 2 o mas.

£. No muestra o expresas sentimientos o sefiala sentirse vacio por
dentro.

DesregulaCIén del SI' MlsmO (9 y 10) 9. Se siente un fracasado o no confia en sus habilidades.

Su mar 2 (o) ma's 10. Piensa que no es una buena persona o parece sentirse una mala
PErsona.

11. Mo se siente cercano a otras personas.

Desregulaciéon Relacional (11y 12)
, 12. Le cuesta mantenerse cerca de otras personas o mantener sus
Sumar 2 O mas. relaciones (Ej. amistades).

Y eXiStir al menos un a,rea de impacto o Lo anterior ha traido alguno de estos problemas:
interferencia.

Problemas con los amigos

Problemas en la Familia

Problemas con la escuela

Otra cosa importante (pasatiempos o relaciones)

Su felicidad general




Cuestionario internacional sobre estrés traumatico- Version para nifios y adolescentes (ITQ-CA)
A continuacion, se presenta una serie de problemas que las personas pueden sufrir tras eventos

Edad 7-17 afios traumaticos o estresantes. Se refieren a como te sientes, qué piensas de ti mismo/a v de otros.

5 i i qué ? . .
Después de rellenar el formulario de eventos, ¢qué evento es el que mas te molesta en este momento? Rodea con 0, 1, 2, 3 6 4 segin cudnto te han molestado las siguientes cosas durante el pasado mes.

0=Nunca /1=Un poco /2= Aveces [ 3= Mucho / 4 =Casi siempre

A continuacion, se presentan una serie de problemas que las personas pueden sufrir tras un evento
perturbador o estresante. Pensando en ese evento, rodea con 0, 1, 2, 3 6 4 en funcion de cudnto te han
molestado las siguientes cosas durante el Gltimo mes.

0=Nunca/1=Un poco /2 =Aveces /3 = Mucho / 4 =Casi siempre 7. Tener dificultad para calmarme cuando me siento

molestofa (enfadado/a, asustadofa o triste).

JAS

Casi 8. Sentirme incapaz de tener sentimientos o sentirme
siempre "
vaciofa por dentro.

VERSION
NINOS

1. Pesadillas que me recuerdan lo que pasé.

8. Sentirme fracasado/a.

2. Imagenes en mi cabeza sobre lo que pasé. Sentir como
si estuviera ocurriendo en este momento.

10. Pensar que no soy una buena persona.
3. Intentar no pensar sobre lo que ocurrié. O no tener

sentimientos sobre ello.

11. No sentirme cercano/a a otras personas.

4. Mantenerme lejos de cualquier cosa que me recuerde a
lo que ocurri6 (personas, lugares, objetos, situaciones,
conversaciones).

12. Tener dificultades para mantenerme cercano/a a otras
personas.

5. Estar excesivamente alerta (comprobar quién hay a mi

alrededor).
Por faver, marca si o no si los problemas anteriores han interferido en:

6. Estar nervioso/a. o

Llevarte bien con tus amigos/as.

Por favor, marca si o no si los problemas anteriores han interferido en:
Llevarte bien con tu familia.

Si

Tus tareas escolares.

Llevarte bien con tus amigos/as.

Alguna otra cosa importante para ti |aficiones, otras relaciones).

Llevarte bien con tu familia.

Tu felicidad en general.

Tus tareas escolares.

Alguna otra cosa importante para ti (aficiones, otras relaciones).

Tu felicidad en general.
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CONOCIENDO EL DESARROLLO DE LOS NINO/AS Y ADOLESCENTES

Las experiencias adversas y dolorosas pueden afectar el desarrollo de los jovenes en distintas areas (en su forma de relacionarse, pensar, emocionarse o experimentar su
cuerpo), por eso le llamamos “Impactos”. Cuéntenos si ha notado algo de esto en el nifio, nifia o adolescente.

Posibles impactos. Luego de lo vivido, el nifi@... Nada

Se aleja de las personas y evita a la gente...

Trata a personas desconocidas con mucha familiaridad...

Le cuesta mantener relaciones de amistad o confianza...

Ha dejado de hablar de sus cosas personales o sus emociones...

Se le hace dificil concentrarse y aprender en la escuela...

Dice cosas malas sobre si mismo, su apariencia y sus capacidades...

No reconoce los peligros o actia cdmo si todo fuese peligroso...

Le cuesta respetar reglas o normas...

Tiene reacciones emocionales explosivas e intensas...

Le cuesta calmarse cuando se siente mal o estresado...

Se muestra muy desanimado o irritable...

Parece desconectado o sin emociones...

Tiene problemas para dormir o permanecer dormido...

Ha cambiado su apetito (come mucho o muy poco)...

Tiene muchos dolores fisicos o le cuesta reconocer cuando se hace dafio fisico...

Estd muy sensible a los olores, las texturas, el contacto o el movimiento...

Otras cosas que me preocupan:
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EVALUACION TRAUMA COMPLEIO EVALUACION TRAUMA COMPLEJO DEL DESAROLLO

A partir de los plarteamientos de Cook (2003) y Van der Kolk (2004-2016) se sugiere que & trauma cronico y
repetido pusde tener un impacto en distintos dominios del desarrollo. 5 varios de estos dominios mueestran
dificultades [desregulacion miltiple] es posible plantear el diagnastico de trauma complejo del desarrollo.

Criterios actualizades de TCD (Ford y ofros, 2013, 2018). 5= integran las especificadones recientes y algunas
descripciones de [z entrevista estructurada de trauma del desarrollo [Ford y otros, 200E).

CRITERID A: Exposicion simultanea y cronica @ los siguientes 2 tipos de trauma...
SCUANDO ES MALTRATO MOLTIPLE?

A1 Victimizacicn Imt=rpersonal:
Cuando s= presentan antecedentes de 3 o mas vulnersdones de alta gravedsd. La alta gravedad se establece Victima de agresiones fisicas o sexuales, o testipo de violenciz de parejz.
por el tipo de victimizacion o por la croniddad de esta

A2 Alteracion de la Relacian de Apego Primaria:

Interrupcion prolongada de bos cuidados o victima de abuso/negligenciz del cuidador principal.

fAbuso Senual [ | Maltrato FisicoGrave [ ] Negligendia of Riesgo Vitzl [ ]

Testigo de VIF of Riesgo¥itzd [ | Cronicidad de otras Vulnerzciones (173 de la edad) [ ]

ALTERACIONES O DESREGULACIONES EN DISTINTAS AREAS DEL DESARROLLO

SCUANDO ES TRAUMA COMPLEIO?

Presenta deterioros significativos en 4 o mas dominios del desarrollo. B. DESREGULACION EMOCIONAL [ SOMATICA (3 ce 4)

Bi. Desregulacion Emocdional [Estados afectives negstives extremos o dificuftas

Presenta al menos un area sintomatica de TEPT |re-experimentzcion, hipersctivacion, evitacion) pare calmer bos afectos negativos)

. - T B2. Desregulacion Somabica [Asersion al tscio; sversion a los sonidos; o
Presenta multiples diagnosticos de salud mental . P .
malestar/enfermedad somatica gue RO se puede sxplicar mediamerte |

B3. Deficiente Id=ntificacion de Emodones/Sensaciones [Disocdecion, sussncis o
emocitn o apestesia fisica que no puscs ser exolicads megicaments]

DOMINID FISIOLOGICD DOMINID APEGD 2 q-=210 F! B TEEE —

B4. Deteriore de ks Expresion Emoodonal o Somatica |[Aksitimiz o detznors en o

reconocimiento)expres: &N de emociones o sEncadones)

[3 o mas diagnostices DSM de animo, conducts o personalidad. Al menes uno &5 severo).

Bajo tono muscular [ ] Desconfianza y Suspicacia[ ] Indliscriminacian [ ]

Problemas psicomotor [ ] Problemas con adultos[ 1 Problemas con pares [ ]

Dificuttad en balanceo y coordinacion [ ] Dificultades para reconocer-entender emociones de otros [ ] . DESREGULACION ATENCIOMAL / CONDUCTUAL [2 d= 5
Anzlgesia [ ]
Somatizacion [ ]

DOMINID IIEGULAEI'IjH AFECTIVA C1. Sezgo ﬁFEﬂﬂlﬂﬂH S-C\III.TE h AmENATE I_al. mMIAZon relEaonsds 8 |3 amERAZE O
hipery hipo wigisnoa al paligro)

Recurrentes problemas medices [ ] Dificultzdes reconocimiento emocional [ ] CZ. [Deteriorads  Autoproteccion (Conductas de riesgos o Emprudemtes;
Trastornos del suetio [ ] Dificultzdes expresion emocional [ ] provocacion imtencional ge confliictos o azTesionss hacia &i/eia)

Dificultzdes &n comunicacion de deseos [ ] (=1 .ﬁ.l.rtn-r:-guhl:il'm desadapiativa :Eumidn en excesn, Consumo de droges o
Rezctividad & inestabilidad emocionzl [ ] alcoheal, obsesion con Ejercicio o videojusgos, conductas sewuslizadas)

4. Autolesionss no Suicides [suto-cortes, golpes &n Ias paredes, cEDezazos U Dtras

DOMINID COGNITIVOD Bpresiones & 5 mismal

5. Dificultsd pars Guisr las Conductes haca Objetiros [Deteriono de s fundian

ejecutive, planificecion, persistents procrastinacion, Sesmotimcian]

DOMINID CONDUCTUAL

Autolesiones o conducta suicida [ ]

Clpns-'c'-ﬂﬂ o no sezuimiento de normas [ ]

Comportamiento sumise o compladente [ ] Problemas atencion — concentracion [

Comportamiento sobre-srotizzda [ ] Baja curiosidad e interes por sprender [ ]

Problermnas de corsuma [ ] Ausenciz de planificacion [ ] D. DESREGULACION RELACIONAL f DEL S| MISMO [2 de &)
Problemas de conducts alimentaria [ ) Dificultades de lenguaje [ ]

B ) . o ) 1. Autodesprecio :Szn:-!-:il':r de mstar cafisdo, serireoarsbie o defectucso)
Conductzs de necreacion del trauma [ ] Problemas de arientacion espado-tiempo [ ] :

Dificultades de aprendizaje [ ] Dz In:-egunm:lli o n:mrgunm:!?n del Apego (Inversion de roles o dificuitad pars
o herar b reunion 1ras s s2osmcion de los oddsdores)

-
A

DOMINID CONSCIENCIA

-
L

3. Esquemas Relscicnales Basacos en la Traician |Expectativas de traician o
actibud desafiants como afrontamiento de expectativeas de cosrcion)

DOMINID IDENTIDAD
Amnesia sobre eventos [ ]

Despersonalizacion o desrealizacion [ ] Pobre auto-concepto |
Aplanamiento emocional [ ] Baja autoestima, verglienzz o culpa |
Estado de trance (ido, congelada) | ] Disminuida autonomiz-individualidad [
Identidades miltiples [ ] Imzgen corporal deteriorada |
Expectativas de futuro negativas |

. .ﬁg;ruil'm Verbal o Fisica Reactiva [Heucl:ime:- wviolentas como formas de
defenders: o anticipar agresiones no resles)

F. Romera v.10

D5, Limites Interpersonsles Deteriorados (Promiscuiced o exhibicion, contscto
social inadecusdo, practicas abusivas ;:unl:ls]

6. Deteriors de | Empatis (Eaja Emostis o intolarsrcis @ makmstar de obros, crea pSi.CI
sqcesiva angustia ante los demas)

Resumen F. Romero «
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EVALUACION TRAUMA COMPLEJO DEL DESAROLLO

Criterios actualizados de TCD (Ford y otros, 2013, 2018). 5= integran las especificadones recientes y algunas

descripciones de [a entrevista estructurada de trauma del deszrrollo [Ford y otros, 2006 ). I
CRITERIO A: Exposicion simultanea y cronica = los siguientes 2 tipos de trauma... ' a u m a
A1 Victimizacicn Imt=rpersonal: VARIABLES

Victima de agresiones fisicas o sexuales, o testipo de violencia de parejs.

[ J
> = — DIFERENCIADORAS DE
ﬂ.l.lll'h:rufun de la Relacion de .ll!legu P'I'l'l"iﬂl.lﬂ: . . . o . . a
Interrupcion profongada de bos ceidados o victima de abuso/negligenciz del cuidador principal. l l N o N E U RO DIVE RG E N CIA

ALTERACIONES O DESREGULACIONES EN DISTINTAS AREAS DEL DESARROLLO

Desregulaciones

B. DESREGULACION EMOCIONAL [ SOMATICA (3 de 4

Bi. Desreguiacion Emodional [Estados afectivos negetivos extremos o cificuftas Con reaCCioneS

pars calmar kos sfectos nesstivos) .
BZ. Desregulscion Somdtica [Aversin al tecto; sverzion a loz sonicon o agreSIVa SO
malastar/anfermedad somELics gua RO Se pusds sapioar mediments) .
B3. Deficiznte |dentificacion de Emocones/Senssciones [Disaciacion, ausencia oe amenaza ntes Au Ssencla d (S
=mocion o anestesia fisica gue no pusds ser explicada medicamente] .
B4. Deteriore de ks Expresion Emodenal o Somatics [Aleuitimis o deterions en =1 d |Sfrute (0]
r-b:-:\nm:i'ni-:ntq:l;e:-:presi-in de emaoones o :-emul:i-:n:s-]

gratificacion en
actividades

. DESREGULACIGN ATENCIONAL / CONDUCTUAL (2 da 5]

C1. Sesgo Atencional sobre Iz Amenaza |:Hu'11im:|'-:'|n refacionads 2 la amenaze o .
higer/hio vigiencia o peligrol Clave sesgo atencional en
C2. Deteriorads Autoproteccion (Conductas de res=as o imprudemtes; o o
provocacion fnt:nn:i:lmlﬂ:e conflictos c\lla.e;msiunes miacia Ei,":?:] i3 amen aza, p rovocacion
C3. Auto-regulscion desadapiativa (Comida en exceso, oonsumo de droges o

mlcobal, obs=sion con ejercicio o videojuesos, conductas sewuslizadas] i nte n Cio n a d a d e pe I ig ro,

4. Awtolesionss rd Suicides |t -cortes, 5\C||FI!FH1 Ias P'-lf!d!!. cabezazos u otras

sgresiones a5 misma) _ consumo, y conductas
5. Dificultsd pars Guisr las Condwctes heca Objetivos [Deterione de la fundon 8 .
sexualizadas.

ejecutive, planificecion, persistents procrastinacion, esmotimcian]

D. DESREGULACIKON RELACIOMAL § DEL S| MISMO (2 de 6]

1. Autouaprﬂin.:sznnciﬁn g aster cafimdo, sEr reosrEDie n:-d:r-bctumu]

D2 Ins=gurided o Desorganizecon del Apego .:In'.rersién de roles o dificultad par
folerar b8 reunion tras la seosracion de los oddadores)

03. Exsquemas Relsdonales Bassdos en Is Treicion [Expectstives de traicion o

actibud desafiante como afrontamiento de expectstives de cosrcion| Autod es p recio y
D4, Agresion Verbal o Fisia Reactiva [Reacdones wiolentas como formas ce
expectativas de traicion

w20

defendierss o anticipar azresiones no resles)

DS. Limites Imtarpersonsles Deterioragos (Fromiscuiced o exhibicion, contscio
ol insdecusda, prin:tin:u: sbusivas seousles]

6. Deteriors de | Empatis (Eaja empoatia 0 intolerancia &l makstar de otros. https://aula.crea psi_cl

sqcesiva angustia ante los demas)

Resumen F. Romero




FICHA 37:

Sintesis

Triangulacion

® Observado y Reportado (Cuidadores y
profesores)

Adaptar a Formato de Entrevista
con Adulto

Preguntas de exploracion: ¢A qué se refiere con eso? ¢Podria darme
mas detalles? ¢Desde hace cuanto tiempo nota eso? éSucede en
algunos momentos o ciertos lugares con mayor frecuencia? ¢Otras
personas de la familia han mostrado esos comportamientos? éSucedid
ademas cuando el NNA era mas pequeio o de menor edad? ¢Hay
momentos en que ese problema se agrava o aumenta? ¢Otras
personas han notado esto en el NNA? ¢Qué dicen u opinan? éQué han
intentado para manejar eso, y cdmo ha resultado?

Ficha 37: El impacto en los hijos e hijas de los procesos traumsticos consecuencia de

los malos tratos (Barudy v Dartagnan, 2010)

Mombre del mifio/a: Edad:
Mombre del cuidador: Fecha de la evaluacion:

Nota: Margue con una cruz los indicadores que estdn presentes segun informacion obtenida:

INDICADORES DE TRAUMATISMO EN LOS NINOS

PRESENTE

Puede expresar malestar fisico o quejarse de dolores cuando no hay explicacion medica.

S0 juego s monotono y repetitivo.

Al enfadarse pierde el control y le es dificil calmarse (llega a agredir o agredirse)

Parece excesivamente inquictova, agitado’a o desorganizado’a

| e | | B |

Se muestra hipervigilante, en estado de alerta o a la defensiva en la interaccion con los
demis.

&

5i es menor de 6 afios: se muestra diferente a como era antes. Ha perdido alguna de las
destrezas o logros de su ctapa de desarrollo previamente adquinidos y/o presenta
sintomas anteriormente ausentes. (marque solo una vez si este item csta presente y scfiale
subrayando los items descritos).

No come bien v relajado como antes

No duerme bien como antes

Se orina o defeca en su ropa durante el dia v/o la noche {especificar).

Se muestra socialmente inhibido/a

No quiere estar solo/a

Se muestra menos auténomo/a de lo que era { miedo de ir  al bafio solo/a,
miedo de noche u otros miedos)

*  Presenta conductas regresivas como por ejemplo, llora al tener cualgquier
percance o problema que en otro momento pudo haber solucionado.

#  Ha disminuido su comunicacion verbal

«  OTROS:

Se balancea mucho tiempo o se autoestimula

Presenta conductas sexuales agresivas

Parece un nifio triste o infeliz

. Presenta una desorganizacion de sus ritmos biologicos: apetito/suefio/alimentacion

. Tiene dificultad para relacionarse con sus pares (se aisla o entra en relaciones

conflictivas)

. Presenta dificultades en su rendimiento escolar (fracaso escolar, dificultad de atencion y

concentracion, dificultad de aprendizaje)

. Parece como si estuviera en trance, algunas veces con movimientos de los ojos

involuntarios

. Parece alejado de la realidad (pérdidas frecuentes de contacto con la realidad).

. Ve uoye cosas gque no existen

. Cuando se refiere a si mismo, lo hace en 3" persona, ¢l ella o nosotros.

. Su estado de animo cambia abruptamente.

. Presenta juegos coprofigicos (manipula las heces)

. El nifin/a se agrede a si mismo, haciéndose dafio o poniéndose en peligro

Presenta miedos irracionales.




Herramientas Ludicas

Hora de Juego
Diagnéstica

Juego Libre

Juego Genograma

Simbodlico > Simbdlico

Escalas de
Observacion de
Interacciones

Juego de Tipo
Terapéutico

Vincular

4

Bandeja de
Arena

PICCOLO

Juego Adaptado

Casita de
Munec@s

OIV Opcidn

Historias
Incompletas de
Apego

https://aula.creapsi.cl




HORA DE JUEGO Consigna
DIAGNOSTICA

Materiales y Posibilidad de
uso

Aclarar la finalidad de

conocer elementos de él/ella

&

“La idea hoy es conocer coOmo estas y como te podemos ayudar. Ves todos estos
materiales y juguetes de aqui, son para que hagas con ellos lo que quieras, mientras
tanto yo voy a anotar lo que haces. Estaremos aqui mas o menos por (indicar
tiempo de juego libre)...” “Si algo no se puede hacer, yo te lo diré en ese

momento...”
https://aula.creapsi.cl




Actitudes
Nifio/a

Afectividad
Nifio/a

Defensas en
el Juego

Contenido
del Juego

Hipervigilancia / Ocultamiento: Estado de alerta al entorno, dificultad para concentrarse o fluir
en el juego. Tendencia a ocultar o esconder lo que juega (jugar de espalda o cubrir).

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Rechazo al Juego / Juego Mecanico: Tendencia a ignorar el material de juego o descalificar el
material. Ausencia de juego de representacion. Sélo juego de ordenamiento o exploracion.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Juego Destructivo: Tendencia a romper el material de juego (rayar, dividir, quebrar el material,
lanzarlo). Agresiones al evaluador. Uso de fuerza desmedida al jugar y emociones de rabia.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Desconexion Emocional: Aplanamiento emocional. Juego serio o sin disfrute. También
congelamiento o inmovilidad durante el juego (episodios de desconexion).

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Falta de Confianza / Vulnerabilidad: Tendencia a verbalizar cosas negativas sobre las propias
habilidades. Tendencia a buscar aprobacion constante.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Reactividad / Exageracion Afectiva: Emociones intensas durante el juego (Ej. entusiasmo,
alegria o rabia). Cambios repentinos de emociones durante el juego. Extrema familiaridad o
desinhibicién al jugar (llevarse cosas o traspasar limites personales).

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Conductas regresivas: Tendencia a jugar o hablar como un nifi@ de menor edad. Priorizar
juego de ser cuidado o tratado como bebe (ser alimentado, arropado, acariciado, etc.).

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Rol agresivo (identificacidn): Preferencia por crear historias con un protagonista agresivo o
amenazante. Preferencia por ser el villano de los juegos o la fuente de terror o destruccién.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Sumisiéon / Complacencia: Tendencia por esperar o seguir las ideas del evaluador. No inicia
historias o juegos sin ayuda. Nunca rechaza las ideas del compafiero de juego.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Juego Sexualizado: Historias que recrean situaciones sexuales, desnudos o interacciones con
partes sexuales. Conductas sexuales o de exploracidn sexual durante la evaluacion.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Juego de Desorganizado / Extrafio: Juego sin hilo conductor. Con ideas extrafias inconexas.
Historias no tienen resolucién y quedan inacabadas (cambios recurrentes de juego e historias).

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Juego Violento / Catastroéfico: Historias con contenido centrado en el peligro o la amenaza.
Tendencia a finales de muerte o destruccidon. Contenidos de desastres naturales o accidentes.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Indicadores
Trauma en Hora
de Juego

https://aula.creapsi.cl




Actitudes
Nifio/a

Afectividad
Nifio/a

Defensas en el
Juego

Contenido del
Juego

Hipervigilancia / Ocultamiento: Estado de alerta al entorno. Dificultad para concentrarse (no aplica TDAH) o fluir en el
juego. Tendencia a ocultar o esconder lo que juega (no aplica autismo).

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Rechazo al Juego / Juego Mecanico: Tendencia a ignorar el material de juego (no aplica autismo) o descalificar el material.
Ausencia de juego de representacion. Sélo juego de ordenamiento o exploracién (no aplica en autismo o DI).

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Juego Destructivo: Tendencia a romper el material de juego (rayar, dividir, quebrar el material, lanzarlo). Agresiones al
evaluador. Uso de fuerza desmedida al jugar (no aplica en TDAH) y emociones de rabia.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

}depy

Desconexion Emocional: Aplanamiento emocional. Juego serio o sin disfrute. También congelamiento o inmovilidad
durante el juego (episodios de desconexion).

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

V4

Falta de Confianza / Vulnerabilidad: Tendencia a verbalizar cosas negativas sobre las propias habilidades. Tendencia a
buscar aprobacion constante.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

uoloe

Reactividad / Exageracion Afectiva: Emociones intensas durante el juego (Ej. entusiasmo, alegria o rabia). Cambios
repentinos de emociones durante el juego. Extrema familiaridad o desinhibicidn al jugar (llevarse cosas o traspasar limites
personales). (Ninguna aplica en TDAH)

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Conductas regresivas: Tendencia a jugar o hablar como un nifi@ de menor edad. Priorizar juego de ser cuidado o tratado
como bebe (ser alimentado, arropado, acariciado, etc.).

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Rol agresivo (identificacidn): Preferencia por crear historias con un protagonista agresivo o amenazante. Preferencia por
ser el villano de los juegos o la fuente de terror o destruccion.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Sumisién / Complacencia: Tendencia por esperar o seguir las ideas del evaluador. No inicia historias o juegos sin ayuda.
Nunca rechaza las ideas del companero de juego.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Juego Sexualizado: Historias que recrean situaciones sexuales, desnudos o interacciones con partes sexuales. Conductas
sexuales o de exploracion sexual durante la evaluacion.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Juego de Desorganizado / Extrafio: Juego sin hilo conductor. Con ideas extrafias inconexas (No aplica en DI). Historias no
tienen resolucidn y quedan inacabadas (cambios recurrentes de juego e historias) (No aplica TDAH).

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

Juego Violento / Catastroéfico: Historias con contenido centrado en el peligro o la amenaza. Tendencia a finales de muerte
o destruccion. Contenidos de desastres naturales o accidentes.

() Claramente Presente
() Parcialmente Presente
() No Presente

s://aula.creapsi.cl




Evaluacion del Apego

EVALUAR LA CONDUCTA EVALUAR LA REPRESENTACION
DE APEGO DE APEGO

saJopepin)

JeJapisuo)
$0109)3 JeJapIsuo)

.. Observacion Situacion , . . ) ) . .
Diarios . o Laminas Historias Cuestionarios Entrevistas
Interacciones Extrana

|
https://aula.creapsi.cl




ASCT: ATTACHMENT STORY COMPLETION TASK

Elaborada por Bretherton, Ridgewat y
Cassidy (1990-actualidad).

5 historias que promueven la
representacion de apego.

Para ninos entre 3 a 6 anos. r -
Ocasionalmente hasta 8 anos. Cumpleafios (Ensayo)

~

Se sugiere grabacion en video para su Bebida Derramada
codificacion. .

~

Cada estilo de apego mantiene conductas Herida en la Rodilla

-

y contenidos particulares (prototipos). )

Monstruo en la Habitacion

"
-

Viaje de los Padres

https://aula.creapsi.cl
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Trauma y Trauma Complejo

DIFERENCIAS

EVENTOS POTENCIALMENTE
TRAUMATICOS

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

TRAUMA

EVENTO DE EPISODIO UNICO, NO
ACUMULATIVO NI DE ORIGEN
RELACIONAL

TRAUMA COMPLEJO

EVENTOS CRONICOS, MULTIPLES Y
DE ORIGEN RELACIONAL

TRIADA DE RE-EXPERIMENTACION,
ACTIVACION Y EVITACION

+ TRIADA DE DESREGULACION
EMOCIONAL, DIFICULTADES
RELACIONALES Y PROBLEMAS DE
IDENTIDAD

B

https://aula.creapsi.cl




Terapias

Segurizacién /
Estabilizacion

Integracion /
Reprocesamiento

Estrés
Abrumador
Amenazante y
Resignificacion / Estrés Crdnico
Elaboracion Abrumador ® Regulacion
Amenazante Emocional

e Respuesta de * Sentido de

Estrés Miedo Seguridad

Abrumador i
e Capacidad de

e Capacidad de Recordar
Razonar

¢ Reflexion

Recuperacion del
Desarrollo

Estrés Abru

Amenazante,

Cronicoy

Multiple

e Estilo de
Funcionamiento

e Desarrollo integral

b
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Modelos de Intervencion

Modelo Clasico (Tipo I)

¢ |Intervenir con NNA en sesiones para que
integre y resignifique el trauma y asi se adapte
a su entorno.

e Enfasis psicoldgico.

e Recuperaciéon como proceso psiquico
terapéutico clinico

Modelo Complejo (Tipo II)

e Intervenir en el entorno (red, ambiente y
cuidadores) para favorecer nuevas
experiencias y espacios de futura integracion.

e Enfasis en la red terapéutica.

* Recuperacién como proceso psicosocial
terapéutico contextual

. \ " fj" ‘ 1':0 R A
" T, ' / V, \\\“‘O ; ‘ "" I
RPARANATE

v "«\‘r!"’:{’/‘ﬁ R YA il. [ 14
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Trauma y Trauma Complejo

DIFERENCIAS TRAUMA TRAUMA COMPLEJO

EVENTO DE EPISODIO UNICO, NO 4 ’
EVENTOS POTENCIALMENTE ACUMULATIVO NI DE ORIGEN EVENTOS CRONICOS, MULTIPLES Y

TRAUMATICOS RELACIONAL DE ORIGEN RELACIONAL

+ TRIADA DE DESREGULACION

TRIADA DE RE-EXPERIMENTACION, EMOCIONAL, DIFICULTADES
ACTIVACION Y EVITACION RELACIONALES Y PROBLEMAS DE

IDENTIDAD

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

PROCESOS DE INTEGRACION Y PERO ANTES PROCESOS DE
RESIGNIFICACION FOCALIZADOS SEGURIDAD, ESTABILIZACION Y
EN EXPERIENCIAS ADVERSAS RECUPERACION DEL DESARROLLO II II'

FOCO DE LA
INTERVENCION

https://aula.creapsi.cl
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Los/as Cuidadores

¢Qué tanto comprenden las reacciones o conductas del NNA como efectos del trauma?

10

4
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Un desafio para los terapeutas...

Yo pase por lo mismo, por cosas
peores... y No Soy asi... Pero hasta cuando, no puede ser asi

tanto tiempo...

No es por eso. Es porque le gusta
molestarme o no me valora...

Yo tengo que entenderla, pero quién
me entiende a mi...

4
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Revisando Conducta a Conducta

Me resulta dificil de entender porque actua asi y no encuentro
explicaciéon a su comportamiento...

Mas o menos

Me estresé a un punto que me sobrepasa y agota...

Mas o menos

Siento que mis acciones empeoran la situacion o aumentan el conflicto...

Mads o menos

Tengo que guardarme lo que siento y termino cansad@...

Mas o menos

Siento que otros adultos no entienden lo que me pasa y no ayudan
frente al problema...

M3ds o menos

Me siento frustrad@ conmigo mism@ y termino cuestionando mis
habilidades para cuidar o conectar con NNA...

Mas o menos

https://aula.creapsi.cl




Revisando Conducta a Conducta

Cuando pienso en ese comportamiento o reaccion

Mas o menos

Entiendo de donde proviene ese comportamiento o cual es la necesidad
gue esta a la base...

Mas o menos

Logré mantener la calma y responder de modo tranquilo...

Mas o menos

Creo que he podido manejar la situacion para que no se genere un
conflicto mayor o que la cosa empeore...

Mas o menos

Encuentro un espacio donde expresar lo que a mi me pasa y tengo una
forma para disminuir mi propio estrés...

Mas o menos

Siento que hay otra persona que me ayuda a contener u orientar la
conducta del NNA cuando yo no puedo mas...

Mas o menos

Me siento content@ y orgullos@ por mi manera de reaccionar y actuar
en ese momento tenso o complicado...

Mas o menos
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Circulo Vicioso

-

Respuestas
Defensivas del
NNA

™

@
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Aspectos a Evaluar en Cuidadores

Calidad de Respuesta o Reaccion al Trauma

Capacidad de Mentalizar y Regular

Sensibilidad a las Necesidades del NNA

Efectos del Trauma en Ell@s

Estrés Parental

Competencias Parentales y Condiciones de Parentalidad

e
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PAUTA DE EVALUACION DE LA COLABORACION DEL CUIDADOR EN EL PROCESO

La siguiente tabla resume los planteamiento técnicos (Mejor Nifiez, 2023) para la evaluacion del nivel de colaboracion de
los cuidadores o adultos en procesos de evaluacion DAM. Esquema adaptado por CREAPSI (Romero, 2023).

IDONEO

SUFICIENTE

INSUFICIENTE

NULO

CONCIENCIA
DEL PROBLEMA

Cuidador reconoce sus dificultades
en el cuidado y el impacto negativo
en el desarrollo de NMNA.

Cuidador reconoce algunas de sus
dificultades en el cuidado y algunos
de los impactos negativos en NMNA.

Cuidador reconoce algunas de sus
dificultades en el cuidado y muy
pocos o ningdn impacto negativo en
el desarrollo del NMA.

Cuidador niega sus dificultades, niega
vulneraciones y niega efectos
negativos en el desarrollo de NNA.

Cuidador reconoce que las
circunstancias familiares necesitan
ser cambiadas para el bienestar de

su familia.

Cuidador puede culpar a terceros, sin
embargo, reconoce una parte
importante de su propia
responsabilidad.

Cuidador se centra en culpar a
terceros de su situacion (Ej. Familia
extensa, ex pareja o escuela).

Cuidador culpa al NNA o las
instituciones de proteccidn sobre la
situacian.

DEMANDA
DE AYUDA

Cuidador manifiesta deseos de
resolver sus problemas.

Cuidador manifiesta deseo de
resolver sus problemas.

Los deseos de cambio del cuidador no
implican directamente su propia
capacidad de cuidado (centrada en
otros 0 en conductas NNA).

Cuidador no genera demanda de
ayuda, o bien esta es superficial.

Los deseos de cambio del cuidador
son coherentes con las apreciaciones
técnicas de los profesionales.

Los deseos de cambio del cuidador
son mayoritariamente coherentes con
las apreciaciones técnicas.

Los deseos de cambio del cuidador no
son coherentes con las apreciaciones
técnicas.

Los deseos del cuidador se centran en
finalizar la evaluacidn, evitar la
intervencion y regresar a su estado
previo.

COLABORACION
CON LA
EVALUACION

Cuidador se implica y participa
activamente del proceso. Acepta la
ayuda del programa.

Cuidador participa del proceso.
Acepta la ayuda del programa.

Cuidador participa del proceso.
Aungue muestran leve resistencia o
dificultad para entender.

Cuidador se muestra hostil o
amenazante hacia los profesionales.

Cuidador se muestra cooperador,
abierto y disponible para las
entrevistas y las distintas estrategias
de evaluacidn. Comprende los
procedimientos y las actividades.

Cuidador se muestra abierto v
cooperador con las distintas
estrategias de evaluacidn. Aungue en
ocasiones parece no comprender el
sentido o la importancia de las
actividades.

La participacidn del cuidador es
principalmente por presidn externa o
complacencia.

Cuidador muestra intensa resistencia
hacia el proceso. Cuestionando
constantemente, no asistiendo o no
colaborando con las herramientas de
evaluacion (Ej. entrevistas,
cuestionarios, u observacion).

FIABILIDAD DEL
COMPROMISO
EVALUADO

El compromiso del cuidador parece
legitimo y fiable (sus respuestas y
actitudes son coherentes con esto)

El compromiso del cuidador parece en
su mayoria legitimo y fiable (no hay
informacion gue contradiga)

El compromiso del cuidador es
posiblemente inestable considerando
actitudes o reacciones previas hacia
otros dispositivos o programas.

El compromiso verbalizado del
cuidador se contradice con las
actitudes mostradas, sus comentarios,
las respuestas a otros programas o
dispositivas, y las dificultades para
mantener el contacto con la familia.
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Significados y Trauma

Confusion /
Impacto

Significados
Impuestos

’"
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Terapia de Resignificacion

Confusién /  Significados  Significados
Impacto Impuestos Estancados

o o4 4O

Comprension Liberacion Elaboracion

e
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Significados Afectados...

- . Significados de los
[ Significados Amplios J [ Eventos }

Sobre el Yo Sobre la Ocurrencia
Sobre los Otros Sobre las Respuestas
Sobre el Mundo Sobre los Efectos

Sobre el Futuro Sobre la Recuperacw
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Sintesis Resignificacion Amplia

-

Ideas

Tengo suefios y metas para mi vida

Pienso que el mundo puede ser un lugar mejor

Me siento preparado para el futuro

Logro ver mis cualidades positivas y fortalezas

Siento que puedo manejar situaciones dificiles

Siento que hay personas de confianza en mi vida

Tengo cerca a personas que me apoyan

Puedo entender lo que me pasay siento por dentro

Puedo comunicar lo que siento y me pasa :i ii
J
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Sintesis Resignificacion Especifica

-

Sé que lo ocurrido no fue mi culpa

Me doy cuenta que lo ocurrido fue injusto

He sentido el apoyo de otras personas

He podido expresar lo que siento

Puedo manejar lo que siento tras lo vivido

Entiendo mejor mi forma de actuar

Sé que ahora comprendo mejor lo que pasé

Siento que con el tiempo he estado mejor

He podido aprender cosas de lo vivido

Estoy orgulloso de mi mism@

*
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Evaluacion de Significados

Instrumentos

CAPS (Creencias y

VIVO (Impacto Vital
Ontoldgico)

Actividades de Frases

Simbolico

atribuciones compatibles)

Observacion de
Contenido del Juego o
Dibujo

Historias Incompletas de
Apego

\

Actividades Ludicas
Dirigidas de
Representacion

\

Inferencias de
Sintomas

a

Conductas del NNA
comunican sus sistemas
de creencias

e
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Nifno 6 anos, creacion de

mundo. INSTRUMENTO DE AUTOAPLICACION

2013)

NUNCA

N*

PATRICIA COFFEY, HARDLD LEITENBERG, KRIS HENNING. TOMNIA TURNER,

AND ROBERT T. BENNETT, 1996 (adaptado en Chile por Plaza, H., Berawd, C., Valenzuela, C

A continuacidn se solicita su colaboracién en la autoaplicacién de este instrumento,
contestando las siguientes preguntas marcando con una X en el espacio donde corresponda,
no hay respuestas buenas ni malas. Reiteramos que su participacion es voluntaria y serd
confidencial:

RARA VEZ A VECES

£ Shentes verglenza por esta (o de
esta) experiencia?

£Te han culpado los demas de lo
que pasd?

¢ Piensas que esta experiencia te
ha hecho distinto/a de los demis
niflos/as?

£ Te has sentido marcado a causa
de esta experiencia?

¢ Crees que esta experiencia ha
roto tu confianza?

¢ Te sientes traicionado/a pot ko
ocurrido?

£ Te has sentido defravdado/a de
las personas en quien confiabas a
causa de eila expenencia?

{ Has perdido tu confianza en

Escala Coffey gt daia

experiencia’?

dinamicas e L

experiencia’?

ol O O O] O O O O] O] ©

traumatogénicas Tl

O O] O] O] O] O Of O Of O

0000000000

)

d O O Of Of Of O] O O Of O
50O O OO OO OO QO gt
§

:
:
:
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> e e




Ubicar en continuos...

ME SIENTO CULPABLE DE LO SIENTO QUE OTRAS PERSONAS
OCURRIDO SON LAS RESPONSABLES

LO QUE PASO TAMBIEN LE HA SOY EL UNICO QUE HA VIVIDO
ALGO ASI

OCURRIDO A OTRAS PERSONAS

ES ESPERABLE SENTIRME PIENSO QUE MIS
COMO ME SIENTO SENTIMIENTOS ESTAN MAL

QUISIERA SER COMO OTRAS SE QUE TODOS PODEMOS
PERSONAS QUE HAN VIVIDO SENTIRNOS DIFERENTES ANTE
LO MISMO LO VIVIDO

LOS SENTIMIENTOS QUE PUEDO MANEJAR O ACEPTAR
LO QUE SIENTO TRAS LO

TENGO SON IMPOSIBLES DE
CONTROLAR VIVIDO

COMPRENDO O ESTOY
ME AVERGUENZO DE MI ORGULLOSO DE MI FORMA DE

FORMA DE ACTUAR ACTUAR
https://aula.creapsi.cl




Terapias

Segurizacién /
Estabilizacion

Integracion /
Reprocesamiento

Estrés
Abrumador
Amenazante y
Resignificacion / Estrés Crdnico
Elaboracion Abrumador ® Regulacion
Amenazante Emocional

e Respuesta de * Sentido de

Estrés Miedo Seguridad

Abrumador i
e Capacidad de

e Capacidad de Recordar
Razonar

¢ Reflexion

Recuperacion del
Desarrollo

Estrés Abru

Amenazante,

Cronicoy

Multiple

e Estilo de
Funcionamiento

e Desarrollo integral

b
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